Tuan1-GDCD 7

Bai 1 : SONG GIAN DI

I. Truyén doc : “Bac Ho trong ngay doc Tuyén ngdn déc 1ap”

Bac an mic don so, khong cau ky phi hop véi dat nuée. Thai do chan tinh, coi mo da
xua tan khoang céch gitra Chu tich nuéc va nhan dan

I1. Bai hoc
1) Thé nao la séng gian di? Biéu hién séng gian di?

Song gian di 1a song phii hop vai dieu kién, hoan canh cua ban than, gia dinh va xa
hdi, biu hién ¢ cho : khong xa hoa lang phi, khong cau ki, kiéu cach, khong chay theo
nhitng nhu cau vat chat va hinh thic bé ngoai

2) Y nghia?

Gian di la pham chat dao dic can ¢ & mdi nguoi. Nguoi séng gian di s& dugc moi
nguoi xung quanh yéu men, cam thong va giap do

I11. Bai tap
Gian di c6 phai la tiét kiém, ha tién , cau tha, lac hau hay khéng?

Hudéng dan tra 1oi :

* L6i song gian di hoan toan khac voi 16i séng cau tha, lac hau, go bé, khuén mau; gian di
cing khong ddng nghia véi tiét kiém, ha tién... gian di phu hop vé6i diéu kién, v6i hoan canh
van thé hién dugc sy tao nha, thanh lich, vin hoa.

@ Phé phan 161 séng xa hoa, dua doi hay gian di mot cach gia tao.

- Pé song gian di, con nguoi phai trai qua sy rén luyén, can mot nang lyc song, quyét tim
cao, cting can hoa minh vao cudc song dé séng va cam nhan, can loai bo long tham va bu dap
tinh yéu cudc sdng. Do 13 cach dé tranh moi cam dd, giam &p luc tinh than va nang cao ban
linh van hoa.



Tuan1-GDCD 7

PHIEU HQOC TAP

Bai 1 : Trong céac tranh sau déy, theo em, btc tranh nao thé hién tinh gian di caa hoc
sinh khi dén trueong? Giai thich?




Tuan 1_Am nhac 7
NOI DUNG BAI HOC
CHU DE 1 : TINH YEU CUOC SONG
Tiét 1: Hoc hat: MAI TRUONG MEN YEU
|. Gigi thiéu:
- Nhac si Lé Qudc Théing sinh nam 1962 tai Sai Gon.

- Tac pham: Bup bé bang bong, Mdi triweong mén yéu, Phé xa, Thanh nién tinh
nguyén...

I1. Hoc hit :

- Bai hat viét & nhip bdn bébn, chia 1am 3 doan.
+ Poan 1 : Oi hang cdy...tam 10ng thiét tha.
+ Poan 2 : Khi binh minh...diu ém.

+ Poan 3 : Nhu thoi gian...sang ngoi

- Noi dung bai hat: Bai hat da goi 1én hinh anh ngdi truong quen thude véi
nhimg hang cay xanh tham, ‘¢ dan chim vui hot trong vom la. Noi day co
cac thiy, co gido sudt doi gan bé véi su nghiép trong ngudi.

PHIEU HOC TAP

1.Tim hiéu bai :
- Néu duoc tén bai hat va tac gia bai hat.
- NO1 dung bai hat Mai truong meén yéu la gi?

2.Thuc hanh: Hoc sinh luyén tap bai hat Mai truong mén yéu.
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Unit 1: BACK TO SCHOOL
Topic: Friends (Section A)

I. New words
- still (adv): van
- different (adj): khac
= differ (v): lam cho khac
- unhappy (adj): khéng vui, budn
- miss (v): bo |5, nhé
- also (adv): ciing
- pretty (adv): kha la

I1. Remember
1. too — so ( ciing vay)
a. too:
To be: S +am/ is/ are, too.
bong tur thuong: S + do/ does, too.

e.g | am thirsty. He is, too.
| like oranges. We do, too.
b. So:
To be: So +am/is/ are + S.
bong tr thuong: So +do/ does + S.
e.g |amthirsty. Sois he.
Nam likes fish. So does Minh.
2. Comparative (Review)
short adjective + “er” + than
more + long adjective + than
e.g older
more beautiful

Unit 1: BACK TO SCHOOL

Topic: Names and addresses ( Section B)

I. New words

- middle (adj): o gitra

=> middle name: tén 16t, tén dém

- family name = surname = last name: ho

- first name = name: tén

- full name: ho tén

- talk (v) + to: néi chuyén vaéi

1. Remember
1. What is your middle name?
It’s Thi.
2. How faris it from........ to.eeeii.... ?

It’s (about).................
e.g How faris it from the market to the house?
- It’s about 2 km.



PHIEU HQC TAP

1. Dién “too” hodc “so” vao ché trong
a. He’s planting some trees and I am,..............
b. She can speak English and................. can he.
c. Phong is very hungry and Mai is,.................
d. Ilike peas and........... does my sister.

2. Answer questions about yourself
a. What is your family name?

b. What is your full name?

c. Where do you live?

d. Who do you live with?

e. How far is it from your house to your school?

f. How do you go to school?




Phan I: TRONG TROQT
Chuong I: PAI CUONG VE KY THUAT TRONG
TROT
Tuan 1: Bai 1: VAI TRO, NHIEM VU CUA TRONG

TROT

I/ VAI TRO CUA TRONG TROT:

- Cung cap lwong thuc , thuc phim cho con ngudi

- Cung cap nguyén liéu liéu cho nganh cong nghiép ché bién

- Cung cap thire an cho nganh chin nudi

- Cung cap ndéng san cho nganh xuat khau

II. NHIEM VU CUA TRONG TROT:

- Pam bao luong thuc, thuc pham cho tiéu dung trong nude va xuat khau.

II1 CAN SU DUNG NHUNG BIEN PHAP GI PE THU'C HIEN NHIEM VU
CUA TRONG TROT:

Cé 3 bién phap :
-Khai hoang, 14n bién.
- Tang vu.

-Ap dung dang bién phap k§ thuat trong trot.



Tuan 1 PHIEU HQC TAP

Cau 1: Em hay néu vai tro ciia nganh trong trot ?

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................



Ngé Si Lién .Pia li 7- Tuan 1
Tiét 1
BAI DAY: DAN SO
Néi dung kién thic:
1. Hoat d@dng 1: Tim hiéu vé dan s6 va nguén lao dong
- Boc noi dung Sgk dé tim hiéu dic diém cua dan sé va ngudn lao dong.
. - Boc thuat ngit vé dan s ( SGK tr 186)
Tim hiéu vé thap tudi
Dan s6 thuong duoc biéu hién cu thé bang 1 thap tudi (Thap dan sé). Vay thap tudi
c6 hinh dang nhu thé nao? Dya vao thap tudi ta biét dugc nhitng théng tin gi vé dan
$67?
- Thép tudi duoc ciu tao bai 2 truc dung
- Gitra 2 truc doc thé hién nic cua timg nhom do tudi
- Nguoi ta gop cac nhdm nac tudi thanh 3 nhém
+ Nhom dudi d6 tudi lao dong (dugc thé hién bang mau xanh 14 cay): Tir 0-14 tudi
+ Nhom trong do tudi lao dong (duoc thé hién bang mau xanh nudc bién): Tir 15-59
tuoi
+ Nhom trong do tudi lao dong (duoc thé hién bang mau da cam): Tir 60 tro 1én
- M3i nhém tudi ¢6 2 truc ngang duogc thé hién bang don vi triéu ngudi
- Bén trai thé hién s6 Nam. Bén phai thé hién sé Nix
- hoc sinh nhan xét 2 thap tudi hinh 1.1 sgk
Tra loi cau hoi SGK tr 3
¢ Noi dung chinh:
1. Dén sd, nguon lao dong
- Dan s6 la tong sé dan sinh séng ¢ 1 dia diém hoac 1 ving, 1 1anh tho, 1 qubc gia trong
1 thoi gian cu thé.
- Piéu tra DS cho biét tinh hinh DS, nguédn lao dong cua mot dia phuong, mét qudc gia...
- Thép tudi cho biét dic diém cu thé cua DS qua gidi tinh, do tudi, ngudn lao dong hién
tai va twong lai cia mot dia phuong hay 1 quéc gia.

2. Hoat dong 2: Dan sé thé gi6i ting nhanh trong thé ky XI1X va thé ky XX:
< Tim hiéu cac khai niém lién quan dén gia ting dan s6 SGK tr187

Quan sat hinh 1.2, nhan xét vé tinh hinh tang dan s6 thé gisi tir dau thé ki XIX dén cudi
thé ki XX?
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Tir ddu Cong nguyén chi ¢ 0,3 ti ngudi, tang hét sirc cham chap. Hon 1000 nim sau
méi tang 1én dén 0,4 ti nguoi ( Tang 0,1 ti nguodi trong hon 1000 nam). Nhung sang dau
thé ki XIX dén cudi thé ki XX dan sé thé gidi tang nhanh vuot bac ( wéc tinh mdi nim
tang gan 30,8 triéu nguoi)

< : Tim hiéu nguy@n nhan cua su gia ting dan sé thé gigi

- Tim cac nguyén nhan khién dan sé thé tang chdm trong nhiéu thé ki truéc thé
ki XIX va nhieng nguyén nhan khién dan sé thé gidi ting nhanh tir dau thé ki X1X
dén cudi thé ki XX ( Poc SGK phdn 2 tr4)
¢ Noi dung chinh:
- Nho nhiing tién bo trong cac linh vuc KT-XH, y té nén DS thé giéi ting nhanh
trong hai thé ki gan day.
3. Hoat ddng 3: Tim hiéu sw bung nd dan sé
< Tim hiéu thuc trang, nguyén nhan, hau qua, giai phap nham han ché bing n6 dan
SO

Poc thong tin SGK, két hop hiéu biét caa ban than.

- BUng no dan s xay ra khi nao?

- Hau qua cta bung n6 dan s6?

- P& xuit giai phap nham han ché bang né dan s6?

¢ Noi dung chinh:
3. Bung no dan sé
- Bung nd DS 1a sy gia ting DS tu nhién nhanh va dot ngot.
- Bung nd DS xay ra khi ti 18 gia ting binh quan cta DS thé gidi 1én dén 2,1%.
- Cac nudc dang phat trién c6 ti 1& gia ting DS tu nhién cao.
- Bé“mg cac chinh sach DS va phat trién KT-XH, nhiéu nudc da ha thép duoc ti 1¢ gia
tang DS hop 1i.
TEN BAI DAY: SU PHAN BO DAN CU. CAC CHUNG TQC TREN THE
GIOI.

1. Hoat dong 1: Tim hiéu sw phan bd dan cw trén thé gisi:
Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 2.1 Lugc do phan bé dan cu trén thé gidi.
- HS ké tén cac khu vyc dong dan trén thé giGi?
- Hai khu vuc dong dan nhét trén thé gisi?
- Nhan xét vé sy phan bd dan cu trén thé gigi?



- Theo em, cdn cir VAo yéu t6 ndo ngudi ta biét dwgc noi nao thua dan, noi nao
dong dan?

- Hoc sinh quan sat lugc d6 phan bé dan cu trén thé gigi két hop doc doan van
ban SGK trang 8 dé tim hiéu sy phan b dan cu trén thé gidgi.

% Ngi dung chinh

- Dén cu trén thé gidi phan bd khong dong déu.

+ T4p trung dong & nhitng dong bang, nhitng d6 thi, nhitng noi c6 khi hau tét...
+ Dan cu thua thét: vung nui, vung sau, vung cuc gia lanh hoac hoang mac...

+ Can cir vao MDDS

MDDS = 0%
Dién tich
+ Poéng dan noi c6 khi hau thuan loi, kinh té phéat trién.

+ Thua dan & vung ndi vung sau vung xa, hoang mac,....

(ngudi/km?)

- Tinh mat d6 dan s6 . Lam bai tap 2 SGK tr 9
2.Tim hiéu su phan bé céc chiing téc.
- Hoc sinh doc doan van ban SGK trang 8 két hop véi quan sat hinh 2.2 dé tim
hiéu dic diém céc chung toc.
Cau hoi:
+ Bang hiéu biét ciia minh em hay cho biét trén thé giéi nay c6 may chang toc?
+ Can ctr vao dau, nguoi ta chia thanh 3 chung toc 16n trén thé giGi?
+ Trinh bai vé ddc diém ctia ba chung toc 16n trén thé gidi?
+ Theo em Viét Nam thudc ching toc nao?
+ Quan sat H2.2 SGK tr 8 ->Em cd nhan xét gi ? Diéu d6 noi 1én diéu gi?
% Noi dung chinh
2. Céac chung toc
- Dan cu thé giéi thuoc 3 chung toc chinh:
+ Mdngbldit: Chu yéu ¢ Chau A.
+ Oropédit: Chu yéu ¢ Chau Au va Chau Mi.
+ Négroit: Chu yéu & Chau Phi.
- Cung Vvoi su phat trién cua x& hoi loai nguoi, cac chung toc da dan dan chung
séng khip moi noi trén Trai dat.



BAI 1: DAN SO
NQI DUNG CHINH:
I/DAN SO, NGUON LAO PONG :

- C4c cudc diéu tra dan sb cho biét tinh hinh dan sb, ngudn lao dong ... ctia mot dia
phuong, mot nudc.

- Dan sb dugc biéu hién cu thé biang mot thap tudi. Thap tudi cho biét tong sé nam va
nlt phén theo ting dd tuoi, so nguoi trong do tudi lao dong cua mot dia phuong.

+ Thap mé rong: day thap rong, dinh hep -> thé hién ti 18 tré em nhiéu, nguoi gia it.

+ Thap thu hep: day thap hep, than phinh to, dinh mé rong -> thé hién ti 16 tré em it, ti
1é nguoi trong do tudi lao dong va nguoi gia cao.

11/ Dan s6 thé giéi ting nhanh trong thé ki XI1X va thé ki XX.

- Trong nhiéu thé ki, dan so thé gidi ting hét sitc cham chap, nguyén nhan la do dich
bénh, chién tranh, doi kém.

- Dan s6 thé gigi tang nhanh trong hai thé ki gan day. Do ¢6 nhiing tién bo vé kinh té -
xa hoi va y te.

- Gia tang dan sb tu nhién ctia mot noi phu thudc vao s tré sinh ra va sd ngudi chét di
trong mgt nam.

- Sy gia tang dan sb do sb ngudi chuyén di va sé ngudi tir noi khac chuyén dén goi la
gia tang co gidi.

111/ Sw bung né dan sé.

- Bung nd dan sé 1a do dan sé tang rat nhanh va dot ngodt & nhiéu nude chau A, Phi, Mi
Latinh.

- Nguyén nhén do ti 1€ sinh cao hon ti 1€ t.

- Hau qua: Kinh t& cham phat trién, doi rach, bénh tat, mu chit, thiéu nha ¢, sinh ra céc
té nan Xa hoi.

- Céc chinh sach dan s6 va phat trién kinh t€ - x& hoi da gép phan ha thap ti 1¢ gia ting
dan so ¢ nhicu nudc.

PHIEU BAI TAP

Tric nghiém Pia ly bai 1

CAu 1: Can cr vao hinh dang cua thap tudi ta khong thé biét

A. Céc do tudi cua dan sd.

B. S6 lwong nam va nit.

C. S6 ngudi sinh, tir cia mot nam.

D. S6 ngudi dudi tudi lao dong.

Hinh déng cua thap tudi ta c6 thé biét: Cac do tudi cua dan so, s6 lugng nam va nir, s6
nguoi (trong, dudi va trén) do tudi lao dong, ngudn lao dong hién tai va tuong lai ctia
mdt nudce. Ket cau dan so tré hay gia.

Chon:



CAu 2: Sy bung nd dan s6 dién ra vao nim
A. 1500. B. 1804. C. 1927. D. 1950.

Xem kién thirc sach gido khoa trang 5, phan 3 su bung n6 dan so, dong dau tién tur trén
xuong. Su bung n6 dan so dién ra vao nam 50 cua thé ki XX.

Chon:

Cau 3: Nam 2001 dan sb thé gidi khoang
A. 4 ti nguoi.

B. 5 ti nguoi.

C. 6,16 ti nguoi

D. 6,5 ti nguoi.

Kién thic SGK/4, phan 2, dan s6 thé gidi tang nhanh trong thé ki XIX va thé ki XX.
Dong thtr 2 tir dudi 1én. Nam 2001 dan s6 thé gioi khoang 6,16 ti nguoi.

Chon:

CAu 4: Trudng hop nio dudi day sé din dén su ting nhanh dan sé:

A. Ti 1€ sinh cao, ti I€ tir cao.

B. Ti I¢ sinh giam, ti 1€ tir giam.

C. Ti I¢ sinh cao, ti 1€ tir giam.

D. Ti I¢ t&r cao, ti I¢ sinh giam.

Ti 1€ gia tang tu nhién phu thudc vao ti I¢ sinh va tir nén dan ) tang nhanh khi ti 1¢
sinh cao, cung véi do la ti I¢ tor gidm.

Chon:

CAu 5: Su bung n6 dan s6 dang dién ra & cac chau lyc nao dudi day:

A. Chau Pai Duong. B. Bic Mi. C. Chau Au. D. Nam M.

Su bung nd dan s6 dang dién ra & cac chau luc chau A, chau Phi va Nam M.
Chon:

Cau 6: Chau luc nao c6 ti 1€ gia tang tu nhién dan ) thép nhat:

A. Chau A. B. Chau Au. C. Chau Phi. D. Chau Pai Duong.

Chau Au 1a chau luc co ti I¢ gia tang tu nhién dan s6 thip nhét trong cac chau lyc. Co
nhiéu nude ¢ chau Au con co ti I¢ gia tang tu nhién am. Nguyén nhén 1a do tam li ngai
sinh dé ctia nguoi tré, nhan thirc ciia nguoi phu ni,. ..

Chon:

Cau 7: Theo em dén nam 2050 dan sb thé gisi s& 1a bao nhiéu

A. 7,9 ti nguoi. B. 8,9 ti nguoi. C. 10 ti nguoi. D. 12 ti nguoi.

Xem kién thic sach giao khoa trang 5, phan 3 su bung n6 dan sé, dong dau tién tir
dudi 1én (khong tinh phan chitr mau hong). Bén nam 2050 dan s6 thé gion s€ 8,9 ti
nguoi.

Chon:



CAu 8: Chau luc nao co sé dan it nhét (so véi toan thé giGi)?

A. Chau A. B. Chau Au. C. Chau Phi. D. Chau Pai Duong.

Chau Pai Duong 14 chau lyc c6 it dan sd nht.

Chon:

Céau 9: Gia tang dan s6 tu nhién phu thudc vao

A. Su twong quan giita s tré sinh ra va sd ngudi chét di trong mot nim.

B. Su tuong quan gifra so tré sinh ra va s6 nguoi tr noi khac dén trong mot nam.

BAI : 2 SU PHAN BO DAN CU, CAC CHUNG TOC TREN THE GIOlI
I/ SUPHAN BO DAN CU':
- bic diém:
+ Dan s6 thé gidi trén 6 ti ngudi (2006), 7 ti ngudi (2017).
+ Dan s6 thé gidi phan bd khong dong déu noi dong dan noi thua thét dan.

- Nguyén nhan:

+ Nhitng noi diéu kién thuan loi vé giao thong, ving dong bang, d6 thi hodc cac ving
khi hau 4m 4p,... dan cu tap trung dong dic.

+ Céac vung nli, vung sau, vung xa, giao thong kho khéan, vung cuc gia lanh hoac
hoang mac...khi hau khéc nghiét c6 dan cu thua thét.



Xich dao

. Mdi cham tuong ing
500 000 nguds :

Khu wyc tap trung
déng dan

Hinh 2.1 - Luge d6 phan bd dan cu trén thé gidi
2. Céac chung tdc
Trén thé gidi chia 1am 3 chung toc:
- Mon — go — lo — it (ngudi da vang) séng chu yéu ¢ chau A.
- Né — grd — it (ngudi da den) séng chi yéu & chiu Phi.
- O —rd — pé — 6 — it (ngudi da tring) song chu yéu & chau Au — chau Mi.
PHIEU HQC TAP
Céau: 1 Tinh hinh phan bd dan cu cia mot dia phuong, mot nudc dugc thé hién qua:
A. mat d6 dan so.
B. tong sb dan.
C. gia ting dén sb ty nhién.
D. thap dan sb.
Cau: 2 Nhitng khu vuc tap trung déong dan cu la:

A. Dong A, Pong Nam A, Bic Phi.



B. Bic A, Bic Phi, Dong Bic Hoa Ki.
C. Nam A, Bic A, Bic Mi.
D. Nam A, Dong A, Dong Bic Hoa Ki.
Cau: 3 Hai khu vuc ¢6 mat do dan sb cao nhit 1a:
A. Bong Bic Hoa Ki, Nam A.
B. Nam A, Pong A.
C. bong Nam A, Pong A,
D. Tay Au va Trung Au, Tay Phi.
Cau: 4 Khu vuc nao sau day c¢o dan cu thua thot?
A. Pong Nam Bra-xin.
B. Tay Au va Trung Au.
C. bong Nam A.
D. Bic A.
CAu: 5 Pic diém bén ngoai d& phan biét nhat giita cac chung toc chinh trén thé gidi 1a:
A. ban tay.
B. mau da.
C. moi.
D. I6ng may.
Cau: 6 Pic diém ngoai hinh cia ching toc Mon-go-16-it 1a:
A. Da vang, toc den.
B. Da vang, toc vang.
C. Da den, toc den.
D. Da tring, toc xoan.

CAu: 7 Dan cu phan bd thua thét & nhitng khu vuc ndo sau day?



A. dong bang.
B. cac truc giao thong 16n.
C. ven bién, cac con séng 16n.
D. hoang mac, mién ndi, hai déo.
CAu: 8 Dan cu thé giéi thuong tap trung dong duc ¢ khu vuc dia hinh dong bang vi:
A. tap trung ngudn tai nguyén khoang san giau co.
B. thuan loi cho cu tra, giao luu phat trién kinh té.
C. khi hau méat m¢, 6n dinh.
D. it chiu a&nh hudng cua thién tai.
CAu: 9 Chau luc tap trung dan cu dong duc nhat thé gisi 1a:
A. chéu Au.
B. chau A.
C. chau Mi.

D. chau Phi.

CAu: 10 Nhan tb nao sau day tac dong dén su mé rong pham vi phan bd dan cu trén
Trai Dat?

A. tai nguyén thién nhién.
B. tién bo khoa hoc ki thut.
C. sy gia ting dan sd.

D. chinh sach phan b dan cu.



TAI LIEU TU HQC - LICH SU 7- TUAN 1

1. Sw hinh thanh xa héi phong kién & chau Au.

y

R K

THO SO'— TRUNG KY TRUNG DAI .

* Nha nwéc R6 ma sup do, rudéng dat cia néng
né dworc chia cho quy téc, nong dan cong xa.

. * Hinh thanh hai giai cap : 1anh chia va néng né.
1. St hinh thanh xa héi phong kién & chéu Au.
2. Lanh dja phong kién. * Quan hé san xuéat phong kién hinh thanh & chau Au.

3. S xuat hién cdc thanh thi trung dai.

1. Sw hinh thanh xa héi phong kién & chau Au. R L o . R
Sw xam lwoe cua céc téc ngwdi Giéc —-man vao dé quéc R6 -ma.

CAC BO TOC ; Ric “:’A"'?'
NGUOT GIEC-MAN H¢ Bude-bon
DAl TAY DUON 4 lg

—~—
ﬂATR:JﬁdHMIeusuu‘ul i ‘ﬂ[

DIA TRUNG HAI &

BAN DO TAY AU THEKY I-V

. ) ; Tu?ngl‘fnh
CAC QUOC GlAa PHONG KIEN TAY AU quansy

Thé ky V, nguoi Giecman xam nhap vao linh thé dé quéc R6 —ma, N6 lé dwoc
1ap ra nhiéu vurong quéc moi. giai phér{g Néng ndé

Lanhchaa




2.Lanh dia phong kién : kinh té néng nghiép :
- gom dat dai cha lanh chia ,nha &

cua néng né .

¢6 nhiéu quyén nhw vua , séng
phu thudéc , kho cwe, doi

- Poi séng :
day du xa hoa ;
nghéo.

tw san xuéat, tw cap, tw tic , tw tiéu thu .

M6 ta Ianh dia :

O Tay Au th&i trung dai ,méi lanh chia c6 mét léanh dia riéng va
co quyénthiraké. )

Mé&i 1anh dia bao gdm mét khu virc dat dai rong, cé rugng dat
trong trot xung quanh lau dai caa lanh chia, dong cé, rirng rid, ho
ao, séng ngoi dam lay, bai hoang.

Trong lanh dia cé nhirng lau dai cua quy téc, nha thé va thén
x6émcuandngné. .

Tat ca nhibng vat pham cin dung cho d&i séng cta lanh chaa va
néng nd déu dwec lam ra trong lanh dia.

Ruéng dit trdng trot dwoc ldnh chda chia thanh tivng mang nhé
giao cho néng né cay ciy va thu to. _

Néng nd khdng san xuat lwong thwe, thwe pham, dét vai, may
quén 4o, lam gidy dép, dong db dac, rén va khi cho lanh chaa. .....
Nhw vay, lanh chda va néng nd khéng cén mua ban , chi mua
muoi, sét... va xa xi pham nhw to lua, dé trang sirc v.v...

Lanh dia 1a mot don vi kinh té riéng biét va déng kin.

Doi séng cua néng né:

Thanh phin cw dan co ban trong linh
dia 12 . Ho cay céy trén phan
dét dai chung quanh lau dai cua linh
chaa , phai nép cho lanh chua
.Ngoai ra , con phai nép nhiéu the
thué khic nhw 5

D&i séng khd cwe, déi ngheo
hoan toan vao lanh chuaa ,
vi thé di nhiéu lan chéng lai
cac lanh chia phongkién .

trong lanh dija .

Lanh dia phong

Luyén tap cung kiém Té chire tigc tung Té chire hoi he

Dirng dau lanh dia 12 .Ho c6 moi quyén hanh
trong tay nhw “vua con” .Ho khéng bao gi¢ phai /ao ddng , sudt ngay
chi luyén tap , hodc té chirc trong
nhi*ng lau dai nguy nga, trang 1é . B&i séng

3. Sw xuat hién cdc thanh thi trung dai :

Cuéi thé ky XI, KT thii céng nghiép phat trién dan dén nhu ciu trao
déiva buén ban hang hod, nén xuét hién :

Iap thi trin, héi che, phwéng héi...

kinh té hang hoa va thi céng nghiép phat trién .

gém ; va S LE
va dé ciing nhau san xuét va buén

Thanh thj thuc ddy nén kinh té hang héa, xa hdi phong kién
Chéu Au phat trién .




CUNG CcO :

1.Thé nao la lanh dja phong kién? Em hay néu nhirng
déc diém chinh cia nén kinh té lanh dja ?

2.Vi sao xuét hién thanh thi trung dai? Nén kinh té
trong cac lanh dia phong kién va kinh té thanh thj co
diém gi khac ?

Canh sinh hoat trong thanh thj
phuwong Tay thoi Trung dai .

1. Cudi thé ky V , x4 héi Tay Au co bién déi to lém 13 do:
a. Dan sb giating.
b. C6ng cu san xuat dwoc cai tién
c. S xam nhap cua ngweri Giec manh,

d. Kinhté hang hoa phat trién.,

2.Khi tran vao chiém lanh tho clia dé quéc Ro -ma ,ngwrdi Giéc -manh da
lamgi ?

a. Pha be bémay nha nwéerc Ré ma.,

b. Chia ruéng datcua chu né cho quy téc va twéng linh, ho co quyén
Il , giau cd do la lanh chia phongkién.

c. Né |é va ndng dan tree thanh néng nd , ho |é thudc vao ldnh chua ,
hinh thanh quan hé san xuat phong Kién .
d. Ca ba déu ding.

3.Kinh te cta lanh dia mang tinh chat :
a. Hang héa san xuat ra vira dung vira ban
b, Twcap tw tac .
c. Léthudcvae thanhthi.
d. Trao doivdi ldnh dia chung gquanh.




TIET 2-TUAN 1

Phat trién san xuat

V? Nguyegfliéu Thig’ng
° °

'NHUNG CUQC PHAT KIEN DIA Li LON THE Ki XV - XVI

RAUC RING DUEONG

a) Nguyén nhén: _
- Siin xuiit phit trién =>Cén nguyén li¢u, th
truomg, von... '
. b) Cic cufe phit kién dja li:

Nhimg cade phat kidn
ciaa B4 Dao N
= Hoah b ci 84 3 20

” L = Harh tieh Gila Vakoh 0o Gema R
~ o § - %

Nesdng cuge phat ke
cin Ty Bam oo

= Hanh s cis C.Ctbmby

CHMAU NAM cyce

== Hiah trah ciss F.Ma glen ban ‘
TiLE 1:25000

'NHUNG CUQC PHAT KIEN DIA Li LON THE Ki XV - XVI

I =
P S
—

'NHUNG CUQC PHAT KIEN DIA Li LON THE Ki XV - XVI

I

RAC BING DUONG

wan, BAC BING WUONG

o

Nhirmg code phat kidn Nt A
i g Code st Kidn

cin B Do N cia B4 Do Ny
= Hanh b ci B3 20 =5 Hoah wmb ci B 3 20

= Rarh trivh cie Vaxcd do Gema = Harh Irich Gie Vaxch do Gema

Nedny cude phit kide
cin Tay Bam Noa
= Hah swh cis C.CM6mbY

Ny cude phat kiées
cin Tay Bam Moo

=+ Hah b cis C.CH6mby

CMAU NaM cve

== Hiah b ciss F.Ma glea ban = Hiab b ciss F Ma plea ban A
TiLE1:25000




NHONG CUQC PHAT KléN DIA Ll LON THE Ki XV - XVI a

llxnn\ nrose

'5 . AN\
V

b) Ciic cufc phit kién dia li:
. 1487: Di - a - xo vong quanh Nam Chéu Phi.

. 1498: Va-xcb do Ga - ma dén An Dj.
- 1492: Cé-1om-bé tim ra Chiu Mi
. 1519-1522: Ma-gién lan mgqnnm:. Sl

- /
=+ Hah b cis C.Cbmb). 2N ~— *

Nhimg cade phat kidn
cin B Dao Nea
=P ok b ci B 2 20
= RIrn trirn i Vacd 00 Gema
Nesbnyg cuge phat keées
i Tay Bom Nos

== Hinih srb ciss F.Ma plea ban S
: TiLE 1:25000

miReAch m@nggg ia0 thong va

e e

gm g 1OC ng s :

> Dem lai nhimg mén loi khdng 16 cho quy > Thiic ddy thong nghi¢p phit trién
toc va thong nhan chau

.Qnim&mgnhwnhﬁueénh&wb“ b-?(é’tq:na -
cua cii, tii nguyén,.... \g-yngl_nfa |

" - M rgng kinh doanh, lip don didn,....=> béc 19t lao
djng lam thué=>giai ciip tw sin ra doi.
b) Sy ra ddi cia giai cip vé sin:

- Hinh thanh tir nhimg ngudi nong ndbj fwde doat
rugng dit, lam trong cic xi nghi¢p cua tw sin.

" e e
% : [Nong no. the

=> Quan h¢ sin xuit tw bin chii nghia dwge hinh thanh. ey et B S
I —1




Cﬁccumm- 'rsinvavosim.
no 1¢; von, liéu va thi
phong kién, chi nghia t ban.




Tuin 1 — MY THUAT 7 )
NOQI DUNG BAI HQOC

Tuan 1: Thwong thiec My thuit
Tiét 1: So lwoc My thuat thoi Tran

Gidi thiéu cac loai hinh nghé thuat
1) Kién trdc
2) Diéu khac va cham khac trang tri
3) Gém

PHIEU HQC TAP

Ghi nhé y chinh trong bai



PHONG GDDBT QUAN TAN BINH
TRUONG THCS NGO SI LIEN

HUONG DAN HQC TAP
NGU VAN 7, TUAN 1

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hec/ chii dé
- Khoi 7

Cong trudng mé ra (LY Lan)
Me t6i (Et- mon-d6é do: A-mi-xi

Hoat dong 1: Doc tai
ligu va ghi bai

- Hoc sinh doc hai van ban “Céng truong mé ra” va “Me toi”
Noi dung ghi bang cua hai van ban
A. CONG TRUONG MO RA:
I/ Poc -Tim hiéu ch thich
1. Tacgia: Ly Lan
2. Téc pham
- Trich trong bao “Yéu tr¢”
- Van ban nhat dung
[/ Poc hiéu van ban
1. Nhirng tinh cdm diu ngot me danh cho con
- Triu mén quan sat nhiing viéc lam ctia con
- V4 vé dé con ngu, xem lai nhimg thir ¢4 chuan bi cho con ngay dau tién
dén truong.
2. Tam trang cua nguoi me trong dém khong ngu dugce
- Tran troc, thao thirc, bang khuang, xao xuyen.
- Suy nghi vé viéc 1am cho ngay dau tién con di hoc that sy co y nghia.
- Hoi tudng lai ki niém sau dam, khong thé nao quén cua ban than vé
ngay dau tién di hoc.
3. Vai tro cta nha truong
- Giup dinh huéng kién thirc cho mdi con nguoi
- Thé gi6i ki diéu 1a thé gi6i cua tri thirc, dao dirc, tinh cam thay tro, bé
ban,...
I11.Ghi nhé:
SGK/9

B.ME TOI :
I/ Poc-Tim hiéu chu thich:
1. Téc gia: Et-mdn-dé do A-mi-xi, nha van Y.
2. Téac pham: Trich trong trong truyén “Nhing tAm long cao ca”
Thudc van ban nhat dung
I/ Poc hiéu vin ban :
1. Nguy@n nhan ngudi b viét thu:
- En-ri-c6 da hon lao voi me khi ¢6 gido dén tham.
2. Théi d6 ctua nguoi bd:
- Ttc gian, dau dén dén tot cung
3. Hinh anh nguo6i me




~Thirc sudt dém vi con.
-B6 hét mot nam hanh phuc dé tranh cho con mot gid dau don.
- C6 thé di an xin Vi con.
- C6 thé hi sinh tinh mang vi con.
>Ngudi me cao ca, vi dai, hét long vi con.
4.Loi khuyén ctia bo:
-Ttr nay khong bao gio con dugc thét ra mot 16i noi ning voi me.
-Con phai xin 18i me.
-Con héy cau xin me hon con.
- Loi khuyén chén thanh, xuit phat tir tinh yéu thuong.
[1I.Ghi nhé:
SGK/12.

C.TU GHEP:

I.Tim hicu bai:

1/ Céc loai tir ghép:

a/ Tu ghép chinh phu:

Vd: ba ngoai, thom phirc
L 200 J 7
cC P cC P

>Tiéng chinh dtng trude, tiéng phy ding sau bd sung nghia
cho tiéng chinh.

b/ Tir ghép dang lap:

Vd: quan 4o, tram bong.

> Céc tiéng binh dang vé mit ngit phap, khong phan ra tiéng
chinh, tiéng phu.

2/ Nghia cua tur ghép:

a/ Tur ghép chinh phu:

Vd: xe dap.

—>xe: tiéng chinh, nghia rong.

>xe dap: tir ghép, nghia hep hon tiéng chinh.

—>(C6 tinh chat phan nghia.

b/Tir ghép dang lap:

Vd: mat tay

—>Mat: nghia hep hon tir ghép.

—>Mit tay: nghia tir ghép rong hon nghia timg tiéng.
—>C6 tinh chat hop nghia.

I1. Ghi nho:

1,2 SGK/ 14.

III.Luyén tap:

1,2,3,4,5,6,7 SGK/15




D. LIEN KET TRONG VAN BAN:
I.Tim hiéu bai:
1/Tinh lién két cua vin ban:
-Poan van a SGK/ 17.
- Chua thé hién dugc noi dung y nghia do thiéu sy lién két.
2/Phuong tién lién két trong vin ban:
a/ Lién két vé hinh thirc.
-DPoan van b SGK/18
-Mot ngay Kia, con xa lam, con sé& biét thé nao 1a khong ngu
dugc. Con bay gid, gidc ngt dén voi con d& dang nhu udng
mot li stra, an mot cai keo.
—>Phép nghich ddi( twong phan)
-Gic nga dén véi con dé dang nhu udng mét li sita, dn mot cai
keo. Guong mat thanh thoat ciia con twa nghiéng trén gbi
mém...
—>Phép lap.
b/ Lién két vé noi dung:
-Céc cau trong doan phai huéng vé mét cha dé chung.
-Phai sap xép theo mét trinh tu hop Ii.
II. Ghi nho:
SGK/ 18
III. Luyén tap:
SGK/ 18, 19.




PHONG GDDT QUAN TAN BINH
TRUONG THCS NGO SI LIEN

NGU VAN 7

PHIEU BAI TAP:

BAI 1, TIET 1: CONG TRUONG MO RA
Bai tap 1:

Tam trang cua nguoi me va dira con c6 gi khac nhau? Theo em nguoi me dang noi
chuyén vai ai? Céch viét nay co tac dung gi?

Bai lam:

Bai tap 2:
Theo em thé gisi ki diéu ma ngudi me noéi trong vin ban la gi?
Bai lam:

BAI 1, TIET 2 : ME TOI

Bai tap 1:

Vin ban 14 bire thu cua bd guri cho con nhung tai sao tac gia lai liy nhan dé 12 “ Me t6i”?
Bai lam:

Bai tap 2:

Theo em tai sao ngudi b khong nai truc tiép véi En-ri-cod ma lai viét thu?



BAI 1, TIET 3: TU GHEP
Bai tap 1:
qXép cac tur cho sau day vao 2 loali tir ghép vira hoc: suy nghi, lau doi, nha may, cay co,
am udt, nha an, dau dudi, chai ludi, cudi nu, xanh ngat.
Bai lam:

Bai tap 2:
Dién thém tiéng dé tao tir ghép chinh phu:

But.... ...... an........ thuoc.......... trang...............

Bai tap 3:

Dién thém tiéng dé tao tir ghép dang lap:

NUi ........ ham........... xinh ......... mat........... hoc........... tuoi.........

Bai tap 4:
Tai sao c6 thé n6i mot cudn sach, mot cudn vé ma khdng thé ndi mot cudn sach vo? Co
phai moi thir hoa cé mau hong déu goi 1a hoa hong khéng?

Bai lam:

Bai tap 5:

So sanh nghia cua cac tir ghép mat tay, nong long, gang thép, tay chan vai nghia cua
nhitng tiéng tao nén ching.



BAI 1. TIET 4, LIEN KET TRONG VAN BAN:

Viét doan vin ngan tir 6-8 cAu, chii dé tu chon. Hay chi ra su lién két vé mat noi dung va
hinh thirc trong doan van do.
Bai lam:



COLLEGE NGO SI LIEN FRANCALIS 7¢

FICHE DE TRAVAIL

Activitél:

- Lire les mots donnés dans les 2 listes (les mots de la nature, de la planéte et
les mots de la pollution).

- Essayer d’apprendre par coeur ces mots et les utiliser a comprendre le texte
a lire qui suit.

Activité 2:

- Lire le texte L’AVENIR EN VERT, a la page 11 et 12 dans le manuel
(Sach gido khoa) Ici et ailleurs 7¢. (uliliser les mots appris ci-dessus)

- Répondre aux questions dans la Fiche de travail ( Phiéu tra 161 cAu hoi bai
doc L’avenir en vert)

THEME 1 : NOTRE MONDE
A.LES MOTS DE LA PLANETE , DE LA NATURE
(tir vung vé hanh tinh trai dat, thién nhién)
- la riviere (song nho)

I. La planéte
- le systéme solaire (h¢ mat troi)

- la galaxie (thién ha) - les rapides (thac cudn)
- 'univers (vii try) - les rochers (tang da)
- la pesanteur ( trong luc) - le glacier (bang)
- la terre (trai dat, dat) - la vallée (thung liing)
- le pole ( vung cuc) - la colline (d61)
- Pocéan (dai duong) - le plateau (cao nguyén)
- le continent (luc dia) - la caverne (hang dong)
- le zone (vung) - la plaine (d0ng bang)
- ’hémisphére (ban cau) - le désert (sa mac)
- la longitude (kinh tuyén) - la forét/le bois (ring/cay)
- la latitude (v tuyén) - le marais (d¢am lay)
- le volcan (nui lira) - le pré (canh dong trong trot/nudi gia suc)
- le cratére (miéng nui lura) - la prairie (canh dong co)
- le tremblement de terre (dong dét) - la cascade/ la chute (thac nudc)
- la plaque (mang luc dia) - le ruisseau (sudi)
- le lac (hd)
I1. La nature - la cote (bo bién)
- la chaine de montagnes (day nui) - la falaise (vach nui)
- la montagne (nui)
- la pente ( sudn nui) I11. Le temps- les 4 saisons ( le printemps,

- la rive ( ngan, bo song) 1’¢été, I’automne, 1’hiver)



- ’atmosphére (khi quyén)

- le soleil (mat troi) - la neige (tuyét)

- le vent (gid) - la glace (bang)

- la couche d’zone (ting 6-dzon) - Pouragan (con giong)
- la température (nhiét d0) - la tornade (16¢ x04y)
- le nuage (may) - la mousson (bdo bién)
- la pluie (mua) - la tempéte (bao)

- I’orage (giong 15¢) - ’inondation (10 lut)

- la brume (suong sém)
- le brouillard (suong mu)
- ’arc-en-ciel (cau vong)

B. LES MOTS DE LA POLLUTION (tir vung vé S O nhiém)
Lis questions de sensibilisation et observe les réponses :

1. Quel temps fait-il aujourd ’hui ? (Thoi tiét thé nao?)
—> 1l fait chaud (troi nong), il fait frais(troi mat), il brume (swong mu), il neige (troi
tuyét), il fait froid (troi lanh), il pleut (troi mua)...

2. Quels sont les phémonénes climatiques négatifs dans le monde de nos jours ? (Hién
tuong thoi tiét cuc doan)
—11 fait trop chaud (calnicule) (qua nong)/trop froid/ il pleut ou il neige beaucoup...

3. D’apres vous, quelles sont les causes de ces phénomenes? (Nguyén nhan cua cdc hién
tuong nay)

- allumer le chauffage (se chauffer, le réchauffement) (dung chat /khi ddt), polluer (la
pollution)(6 nhiém), contaminer (la contamination)(nhiém ddc), détruire (la
destruction)(phé huy, pha hoai), gaspiller (le gaspillage)(lang phi)...

4. Quels sont les désastres naturels que vous connaissez ? (Nhitng tham hoq thién nhién)
- les cyclones (10¢ xo4ay) , la sécheresse (kho han), I’inondation (1d lut), I’ouragan
(giodng), la tempéte (bao), le réchauffement climatique (sy nong 1én cua khi hau)...

5. Quelles sont les conséquences pour I'homme et pour ’environnement? (Hdau quad doi
VOl con nguoi va moi truong)

- I’incendie (chay ring), la destruction de la culture et de la construction (pha hoai cay
trdng va cac cong trinh), I’ésosion du sol (sat 10 dat), la fonte des glaciers (bing tan), la
montée de niveau d’eau de la mer (muc nudc bién ding), la disparition (I’extinction) des
especes animales et végétales (su tuyét ching cua cac loai dong vat va thyuc vat), la
déstablisation de ’écosystéme (mét can bang hé sinh thai), la marée noire (thuy triéu
den), les substances toxiques (chit doc), le trou dans la couche d’ozone (16 thing tang
ozone), I’effet de serre (hi¢u ing nha kinh), la désertification ( thodi hoa rung), les
déchets (rac thai)...



6. D’apres vous, qu’est-ce qu’on doit faire pour sauver la terre ?(Chung ta phai lam gi
dé ciru trdi ddt?)

> trier (le tri) des déchets (phan loai rac), recycler (le recyclage)(tai ché rac),
sauvegarder (le sauvegarde) (gin gitr), protéger (la protection) (bao v¢), le développement
durable (phat trién bén virng), I"utilisation des énergies renouvalables /propres (solaire,
¢olienne...) (st dung cac loai nang luong sach).

C. FICHE DE TRAVAIL (REPONDRE AUX QUESTIONS DU TEXTE A
LIRE)

Lecon 1 : L’avenir en vert
I. Guide de lecture
1. Qu’est-ce que vous voyez dans I’illustration (hinh trong sach)?
2. Comment est la terre ?
3. Lis le titre “L’avenir en vert” . Que cela veut dire ?
4. Quels sont les intertitres (tiéu dé nho)? Complétez le résumé (bai tom tit) suivant avec
ceux-ci (stir dung cac tiéu dé nho dién vao phan tom tit dudi day)
“ Cet article évoque trois conséquences de la pollution : ..., ,

.................................... et .ooeeiiiiiiiiiiiiiiieieeane...n 11 envisage enfin des
solutions pour................... la planéte.”
II. Compléte avec les informations du texte (Pién chd trong véi thong tin trong bai)
1. La terre existe depuiS................. d’années. L’homme est ne il y a............
d’années.
2. En un siécle, la température pourrait s’eleverde ...................
3.Endix ans, ona détruit .................... des foréts.
4. La mer peut donner plus de ............... de tonnes de poisson par an et nous en
CONSOMMONS....uveneennennennnn.
I11. Coche la bonne case (cac thong tin sau ding hay sai (dwa theo bai))

Problémes Vrai | Faux

1. De nombreuses modifications de la terre sont dues a I’homme

2. Les produits toxiques ne polluent que ’air

3. Le climat de la planéte se réchauffe a cause de I’effet de serre

4. Le soleil, le vent sont des sources d’énergies propres

5. La déforestation est la cause de la disparition de certaines especes
animals et végétales

6. La forét est la seule source d’oxygene de la planéte

7. On peut elever les poisons et les crustacés pour économiser les
ressources des mers.

8. L’eau douce existe pour toujours




9. Sauvegarder la planéte est la mission indispensable est urgente.

IV. Compléte le tableau ( tableau récapitulatif) (viét lai cac thong tin chinh ciia bai
theo bang sau)

Phénoménes Causes Conséquences Solutions
Hién tuwgng Nguyén nhan Hau qua Giai phap

Pollution de I’air (6
nhiém khong khi)

La déforestation
(thoai hoa rung)

Menaces sur I’eau (
nhitng de doa doi
vO1 nudc)

V. Associe le nom a sa définition (Noi tir virng bén trai véi dinh nghia bén phai)

1. modification (n.f) a. produits chimiques, radioactifs, polluants
2. produits toxiques b. parc national qui sert a protéger les animaux et
végétaux
3. atmosphére (n.m) c. qui n’en a plus beaucoup
4. réserve (n.f) d. la péche trop exagérée
5. la péche intensive e. ’air qui entoure la terre
6. épuisement f. ce qu’on doit faire tout de suite
7. urgence (n.f) g. changement, transformation
1 2 3 4 5 6 7

—-FIN---




Truong THCS Ngo Si Lién
Loép 7P

Mon hoc Noi dung hoc tap Cau héi ciia hoc sinh
Phéap van | - Activité 1: .... 1.
Tuén 1 - Activité 2: ...

2.




Tuan 1
BAI 1: THE GIOI PONG VAT PA DANG, PHONG PHU

I. Pa dang loai va phong pht vé s6 lwong ca thé va da dang vé mdi
tru’0’ng s6ng cua dong vat

- Thé gi6i dong vat vo cung da dang, phong phu. Ching da dang vé sd loai,
kich thuédc co thé, 16i séng va moi trudng song.

I1. Da dang loal va phong phu vé b lwgng ca thé va da dang vé moi
truong song cua dong vat

- Nho kha ning thich nghi cao véi cac diéu kién séng khac nhau ma dong
vat phan bd khép cac moi trrong nhu: trén can, trén khong, nudce ngot,
nudc man, .

BAI 2: PHAN BIET PONG VAT VOI THUC VAT
PAC PIEM CHUNG CUA PONG VAT
L. Phan biét dong vat vai thuce vat
Giong nhau:
+ Péu duge ciu tao tir té bao
+ C6 sy 16n 1én va sinh san
+ Str dung chat hiru co dé nudi co thé

Khac nhau:
DONG VAT THUC VAT
- Té bao khong c6 thanh|- Té bao thuc vat cé thanh
xenlulozo xenlulozo
- C6 kha nang di chuyén - Khong di chuyén duoc
- C6 hé than kinh, gidc quan |- Khong c6 hé than kinh, gic
quan

II. Pic diém chung cia dong vat
Dong vat co cac dac diém chung sau:
+ Di dudng
+ C6 kha nang di chuyén
+ C6 hé than kinh va gidc quan
III.  So lwoc vé phan chia giéi dong vat
- DPong vat dugc phan chia thanh: Dong vat khong xuong séng va BOng vat
¢ xuong song
IV. Vai tro cia dong vat
- Dong vat c6 vai trd quan trong dbi v6i doi sdng con nguoi. Chung cung
cép thuc phém, léy da, 16ng ; phuc vu giai tri, thé thao; nghién ctru khoa
hoc... Bén canh d6 c¢6 mot sd dong vat gay hai cho con nguoi...



PHIEU HQC TAP

BAI 1: THE GIOI PONG VAT PA DANG VA PHONG PHU
Hoat dong 1: Tim hiéu da dang loai va phong phui vé sé lwong ca thé va da dang vé
moi trudng song ciia dong vat
Yéu cau: Em hiy doc ndi dung trang 5,6 SGK tri 19i ciu héi.
+ Kich thudc cua cac loai dong vat da dang nhu thé nao?

............................................................................................................

vat

............................................................................................................

+ K& tén cac dong vat tham gia “ban giao huéng” thuong cat tieng kéu vé ban dém & canh
dong que?

+ Cho biét mdt so loai ¢6 s6 lugng cathératlondola..................oooiiil.

Tt d6 rut ra két luan vé sy da dang loai va phong phu vé s6 lugng ca thé cia dong vat
Hoat dong 2: Quan sat hinh 1.3 va 1.4 SGK trang 7 tra 1¢i cac ciau héi sau.

+ K¢é tén cac dong vat &

Dudi nud
- U011 NUOC:
e ittt eieeeeaee ettt ettt e et e,
Tré
- ren can:
4 )
Tré 0
- ren ong.
.........................................................................

+ Pac diém gitp chim canh cut thich nghi dugc véi khi hiu lanh gia & vung cuc
T

+ Pong vat & vung nhiét do1 da dang va phong pht hon dong vat & vung 6n déi va Nam
CUC LA O oo
+ O nudc ta, dong vat rat da dang va phong phu 1 vi

............................................................................................................

............................................................................................................



BAI 2 PHAN BIET PONG VAT VOI THUC VAT
Hoat dong 1: Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 2.1 trang 9 SGK va hoan thanh bang:
So sanh dong vat véi thue vat.
Panh diu X vao cic 6 thich hop

Pac Cau tao tr té Thanh Lén l1én va Chat hiru co Kha nang di | Hé than kinh
diém bao xenlulozo & sinh san nuodi co thé chuyén va giac quan
co thé té bao
Khong Co Khong Co Khoéng Co Tw S Khong Co Khoéng Co
tdng dung
hop chat
duoc | htru co
co san
Thuc
vat
Bong
vat

Tir bang trén hiy cho biét:
+ Pong vat khac thure VAt 6 GI8M:. ........ooii e

..........................................................................................

= Piém khic biét dé gitip phan biét dong vat véi thue vat.

Hoat dong 2:Tim hiéu diic diém chung ciia dong vat

Hay nghién ctru cac dac diém sau, chon ra 3 dic diém quan trong nhét cta dong vat phan
biét véi1 thue vat béng cach danh dau x vao 6 tréng.

+ C6 kha nang di chuyén , O

+ Tu dudng, tong hop chat hitu co tir nude va CO2 ]

+ C6 hé than kinh va gidc quan ]

+ Di dudng (dinh dudng nho chat hitu co c6 sin)

+ Khong c6 kha ning ton tai néu thiéu anh sang mat troi l

Tir d6 em hdy rat ra dic diém chung cta dong vat?

Hoat dong 3: So lugc vé sw phan chia gi¢i dong vat

Hoc sinh doc muc III trang 10 SGK hay ké tén cac nganh dong vat trong chuong trinh sinh
hoc 7 dé cap dén

Hoat dong 4: Tim hiéu vai tro cia dong vat

Hoc sinh lién hé kién thure thuc té€ néu 1 s0 vai tro cia dong vat:

.........................................................................................................






NHOM THEDUC 6 +7 & 8+ 9

Tuan 1

CHU BE 1: BAI TAP THE DUC GIIPA GIO
BAI 1: PONG TAC CO - TAY - CHAN

(Thei lwong: 2 tiét)

l. MUC TIEU

1. Kién thrc chung: Ché dé dinh dwéng

trong tap luyén thé duc thé thao.

(SGK)

2. Van dong co ban:

1. Dong tac: Co

- TTCB: Dirng thang, 2 chan khép, 2 tay tha léng tw
nhién, than thang, cdng nguwc, mat nhin thang.

- Nhijp 1: T tuw thé chun bi hai tay chéng héng cui
dau.

- Nhjp 2: Hay tay chéng hdng dau trd vé tu thé
thang, mat nhin thang phia truéc.

- Nhjp 3: Hai tay chdng héng nglra dau ra sau.

- Nhijp 4: Dau trd veé tu thé thang, mat nhin thang.
- Nhip 5: 2 tay chdng héng nghiéng dau sang trai.

- Nhijp 6: 2 tay chéng hdng dau tré vé tu thé thang.
- Nhip 7: 2 tay chdng héng nghiéng dau sang phai.
- Nhijp 8: Dau tré vé tu thé thang, mat nhin thang.

Lan 2_ Nhip 2,3,4. Hai tay chéng héng, quay dau 1
vong tur trai sang phai.

- Nhip 5,6,7,8. Hai tay chéng héng, quay dau 1 vong
tlr phai sang trai.

2. bong tac: Tay

- TTCB: Birng thang, hai chan khép, hai tay tha ldng
tw nhién, than thang, cing nguc, mat nhin thang.

- Nhijp 1: Buwdc chan trai sang ngang 1 bwdc rong
bang vai dong thoi dua 2 tay ra trwdc song song,
ban tay xap, mat nhin thang.

- Nhip 2: Xoay c6 tay, ban tay nglra, hai tay dang
ngang, nguc wdn cing, mat nhin thang phia truéc.

- Nhjp 3: Bua 2 tay ra trudc vo vao nhau.
- Nhijp 4: V& tu thé chuan bi.

- Nhjp 5: Budc chan phai sang ngang 1 budc rong
bang vai dong thoi dua 2 tay ra trwdc song song,
ban tay xap, mat nhin thang.

- Nhijp 6: Xoay c6 tay, ban tay nglra, hai tay dang
ngang, ngwc uwdn cing, mat nhin thang phia truwdc.

- Nhjp 7: Bua 2 tay ra trudc vo vao nhau.
- Nhip 8: V& tu thé& chuén bi.
3. bong tac: Chan

- TTCB: Blrng thang, hai chan khép, hai tay tha Idng
tw nhién, than thang, cdng nguc, mét nhin thang.

- Nhip 1: Budc chan tréi ra sau, mii chdn cham dat;
hai dang ngang ban tay xap, cdng nguwc, mat nhin
thang.

- Nhip 2: B3 lang chan trai ra trwdc I1én cao, hai dua
ra trwdc thang, ban tay xap, mat nhin thang phia
trwdec.

- Nhip 3: Vé tu thé nhu nhip 1.
- Nhip 4: V& tu thé chuan bi.

- Nhjp 5: Budc chan phai ra sau, mii chdn cham
dat; hai dang ngang ban tay xap, cing nguc, mat
nhin thang.

- Nhjp 6: Da lang chan phai ra trudc 1én cao, hai
dua ra trudc thang, ban tay xap, mat nhin thang
phia trudc.

- Nhijp 7: V& tu thé nhu nhip 5.

- Nhijp 8: V& tu thé chuan bi.

II. Bai tap.

1.C6 méay nhém thwe phdm chinh? Em hay ké
tén cac nhom thwc phadm chinh do?

2. Trong dinh dwdng hop i can han ché an
udng nhw thé nao?



Bai 1 : Chuong trinh bang tinh 1a gi ?

1. Bang va nhu ciu xir li théng tin dang bang &
Cong dung cua viéc trinh bay dir li¢u dang bang :
+ C6 dong, d2 hiéu va d& so sanh.
+ Thuc hién cac nhu ciu vé tinh toan (tinh téng, trung binh cdng, xac dinh gia tri 16n nhét,
nho nhit, ...).
+ C6 thé tao biéu do tir dir liéu bang dé danh gia mot cach tryc quan, nhanh chong.

2. Man hinh lam viéc ciia chwong trinh bang tinh
& Thanh cong thuc: duoc st dung dé nhap, hién thi dit liéu hodc cong thirc trong 6
tinh.
@ Trang tinh: gdm céc cot va cac hang 1a mién lam viéc chinh ciia bang tinh. Ving
giao nhau gitta cot va hang goi 1 6 tinh dung dé chua dir lidu.
& RIBBON gom co:
* Tab hay con goi la thé, c6 7 Tab co ban nam ngang ¢ phia trén, mdi Tab dai dién cho mot
vung hoat dong.
* Group hay con goi 1a nhém, mdi thé bao gdm nhiéu nhém, mdi nhém 1a tap hop cac 1énh c6
lién quan mat thiét véi nhau.
* Command hay con goi 12 1énh, mdi Command c6 thé 1a mot nat, mot ving dé nhap ndi
dung hodc mot Menu (trinh don).
* Céc Tab déu duoc lua chon cin than dya trén cic hoat dong cua nguoi dung.
* Vi dy nhu Tab Home bao gdm cac 1énh c6 tan suét sir dung nhiéu nhat nhu cac 1énh trong
nhom font dinh dang van ban: Font, Font Size, Bold...

3. Nhap dir liéu vao trang tinh a. Nhap va sira dir li€u
+Nhdp dir ligu
1. Chon mot 6.
2. Nhap dir liéu vao 6 tur ban phim.
3. Nhén phim Enter.

+ Stra div liéu
- Nhay dap chudt vao 6 can stra dir li€u va nhap ndi dung can sura.

b. Di chuyén trén trang tinh
- St dung cac phim miii tén trén ban phim.
- St dung chudt va cac thanh cuén: thanh cudn doc, thanh cudn ngang.

c. GO chir Viét trén trang tinh
- St dung bo gd gibng MS_ Word.



Hgo va tén:

Lép: T MAU PHIEU HQC TAP SO 1

CAU 1: Cong dung ciia bang tinh?

CAU 2: Man hinh 1am viéc cua trang tinh?

T TRANI CONG TRIEC: oanueeveonnnevoosssveresssssrecssssssssssssssssesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns sensnnes

CAU 3: Trong cudc sdng va trong hoc tap, em da sir dung thiét bi, d6 dung hoc tap
c6 nhiéu dong va nhiéu cot nhu hinh bén?

[ A B c D E F G H 1 J K L ™M N o P

Lam thém cdac bai tdp trong SGK trang 7



TUAN 1 - TOAN 7 ( PAI SO)
CHUONGI : SOHUU TI-SO THUC
§1. TAPHQPQ CAC SOHUUTI

1. S6 hivu ti:

VD: _5_=5_~10_-15_
2 3
153 6_-9_
2 4 6
1_3_6_9_-9_
2 2 4 6 -6

Ta noi: —5;—1,5;1%;0 1a cac sb hiru ti

*Pinh nghia: S6 hitu ti 12 s6 duoc viét dudi dang phan sd % véia,b € Z,b#0.
Tap hop cac so hitu ti: Q

?1: Ta co: O,6=£=§

10 5
_1,25:£:__5;1£:f
100 4 3 3

0,6;—1,25;1% 1a céc sd hitu ti
Vé&i aeZ Thi
a= % =aecQ

Vay NcZ cQ

2. Biéu dién sé hiru ti trén truc sb.

=R =X A ~ 9 5 A A
VD1: Biéu dien so hiru ti " trén truc SO



5/4
I M

Chit y: Chia dogn thdng don vi theo mdu sé, xd diém biéu dién sé hiru ti theo tir sé

2ox a2, £
VD2: Biéu dien so hiru ti = trén truc SO

Ta co: i = _—2
- 3
3
I N 0
Bai 2. (SGK)
-15 24 -27
a) ; ;
20 —-32 36
b) Ta cé: 8 _=3
-4 4
ST

3. So sanh hai s hiru ti

VD: So sanh i va _—3
- -7 11

, 2 =22 -3 -21
Tacdé: —=——;—=—7-
-7 77 11 77

Vi: —=22<-21 va 77>0

. —22 =21 2 -3
Néen —<—= —<—
77 77 -7 11

*Nhdgn xét: SGK-7

25: S6 hitu ti duong %‘_2



Séhirutiam —°: L. 4
775

Khéng 14 s hitu ti dwong ciing ko 13 s6 hitu ti am %

V. Huéng din vé nha
- Hoc bai va lam bai tap: 3, 4,5 (SGK-8)

PHIEU HQC TAP SO 1 o
Bai 1. Dién cac ky hiéu N, Z,Q vao ...; (viet day du cac truong hop):

a) 2000 e ...... b) % € .
) Le. .. d) —671e ...
100

Bai 2. Biéu dién cac sb hitu ti sau trén truc so: %; _715; 1T28
Bai 3. Viét cac s hitu ti sau dudi dang phén s c6 cing mau duong:
-8 -1 . 27 18 151515 . 7777
a) : va b) ; va
—-70 -28 —-180 —45 252525 -1111
19019 -1919 -19
—; X2 = ;X3 =
) 76076 S 767Q - 76}
So sanh va viét tap hgp A cac so hiru ti bang cac so trén

Bai 5. Cho s6 hitu ti % khac 0. Chiang minh:

Bai 4. Cho cic s6 hitu ti: x, =

a) Néu a, b ciing dau thi % 1a s6 duong

b) Néu a, b trai dAu thi % 1a s6 Am

Bai 6. So sanh céc sb hitu ti sau:

a) =2 va 12 b) > va — % ¢) 22 va =0
40 -40 6 104 21 44
d) 228 vz = &) 2 va > P L
i 3Q 84 91 9191 . 3.7 37
Bai 7. Sap xép cac so hiru ti sau theo thir tu tang dan:
-4 9 -50 33 19 3 37 20 33
Bai 8.
a) Gia su x=3;y=£(a,b,mez,m>0) va x < y. Hiy chung t6 ring néu chon
m m
z=ﬂ thitacod: x<z<y

2m



b) Ching minh rang: néu 2 <& (b;d>0) thi 2 <2*+¢_°
b d b b+d d

¢) Tim 5 s6 hitu ti x sao cho:
i) —1<x<0 ii)_—4<x<_—
5 10

TUAN 1 - TOAN 7 (PAI SO)
BAI 2. CONG, TRU HAI SO HU'U Ti

1. Cong, trir 2 sé hiru ti

b

TQ: x=—jy=
m

3|

(a,b,mezZ;m>0)
a b a+b

X+y=—+—=——
m m m
a b a-b
X — ==
m m m

Vi du:

-5 3 -35 6 -35+6
QA —+—=—+t—=
2 7 14 14 14

_-29_,1

14 14

D) (-8)-(g) =

_(25-(4)_-21_ 1
- 5 5 5

?1: Tinh:

a) O,6+£=_—1
-3 15

1 11
b) = - (-0,4) = =
)3 (-0.4) T

Bai 6: Tinh:



-1 -1 -1
a) 4 _-=_<
21 28 12
)8 15 __
18 27

c) _—5+O,75:l
12 3

d) 35— (-2 =33t
714

2. Quy tic chuyén vé

*Quy tac: SGK-9
Voimoi x,y,zeQ
X+y=2=>X=2-Y

Vi du: Tim x biét;

?2: Tim x biét;

1 2 2 1 1
Q) X——=—=—>X=——+-—==
2 3 3 2 6

*Chil y:  SGK-9
V.Hwong dédn vé nha
- Hiéu quy tic cong trir hai s6 hiru ti, dic biét hiéu quy tic chuyén vé

-BTVN: 7b, 8b, d, 9b, d (SGK)



PHIEU HQC TAP SO 2

BAI 1: Tinh
n172 (2,62 221> (7221
31 \17 31 59 5 3
$E+ 3 + 2 @0ﬁ—(—§j—ﬂ
3 4 2 4) 7
533,20, =8 64128
4 25 12 3 3

BAI 2: Tim x, biét

5 3
DX+6_Z

5) g+(1,25—x)=2,25

Bai 3.

a) Tinh tong cac phan s6 16n hon g nhung nho hon % va c6 mau la 30

b) Tinh tdng céc phan s6 lon hon % nhung nhé hon é va c6 tir 1 2

2n-1

n-3

a) Tim sd nguyén n dé A c6 gia tri nguyén
b) Tim s6 nguyén n dé A c6 gia tri 1on nhat

Bai 4. Cho phan s6 A=




TUAN 1 - TOAN 7 (HINH HQC)
BAI 1. HAI GOC POI PiNH

1. Thé nao 1a 2 goc doi dinh

Goc O; va goc Oz 1a 2 géc doi dinh
*Pinh nghia: SGK-81
*Chii ¥: Hai dong thdng cdt nhau tao thanh 2 cdp géc doi dinh

2. Tinh chat

O = O: =

0= O, =

Suyra O .....0;
0:....04

*Tdp suy ludn:

Ta c6:

+01+0,=180" (1)
(Vi O1, 0212 2 géc ké bi)
+0,+0;=180" (2)

(Vi Oz, O3 12 2 géc ké bi)



Tu (1) va (2) suy ra
01+ 0,=0,+0;
>0 = 03

Hai géc ddi dinh thi bang nhau
3. Hwéng dan hoc & nha

- Hoc thudc dinh nghia va tinh chét hai géc doi dinh. Hoc cach suy luan

- Biét cach vé goc doi dinh véi mot géc cho trde, vé hai géc doi dinh véi nhau

-BTVN: 3,4,5 (SGK)
PHIEU HQC TAP SO 3
1) Cho 2 duong thang xy va x’y’ cat nhau tai O

a) Vié:t tén cac cdp goc d6i dinh

b) Viet tén cac goc bang nhau ’ ‘
2) Hai duong thang xy va tz cat nhau tai A tao thanh goc xAt c¢6 so6 do bang 35°.

a) Tinh cac gbc con lai
b) Viét tén cac cap goc doi dinh, cac cap gdc bu nhau.

3) Cho gbc xOy =70° V& tia Oz 1a tia d6i cua tia Oy.

a) Tinh géc xOz

b) V& tia Ot l1a tia phan giac ctia goc XOz . Tinh goc tOy

¢) V& tia Ox’ 14 tia di cua tia Ox.Tinh goc x'0z va goc x'Ot
4) Trén duong thang xx’ lay 1 diém O.Trén nra mat phang bo xx’, vé tia Oy sao cho
xOy = 45" . Trén nira mat phang kia vé tia Oz sao cho xOz =90°.Goi Oy’ 1a tia di cua tia
Oy.

a) Ching minh Oy’ 1a tia phan giac ctia goc X'Oz

b) Tinh goc xOy'

¢) Trén nira mit phang bo xx’ ¢6 chira tia Oy V& tia Ot sao cho yOt =90°.Hiy tinh
gbc toy'



TUAN 1 - TOAN 7 (HINH HQC)
LUYEN TAP HINH

Bai 6 (SGK-83)

Giai: Ta co:
01 = 03 =47° (2 géc d6i dinh)
Mat khéc:
O1 + 02 = 180° (2 gébc ké bir)
0,=180°- O,
O, =180° - 47°
0, =133°
Lai c6: Os= O, =133°
(Tinh chat hai géc d6i dinh)
Bai 7 (SGK-83)

01=0s;

NO)
Il
9)



xO0z'=x"'0z
X'0y =y'Ox
X0y = x"'0y"

(cac cap goc doi dinh)
xOx'=yOy'=1z0z"'=180°

Bai 8 (SGK-83)

¥

Bai 9 (SGK-83)

¥

X A x'

¢
Cac goc vuong khong doi dinh
xAy va x'Ay; x'Ay' va x' Ay

XAy va xAy'; xAy' va x' Ay’



PHIEU HQC TAP SO 4

Bai 1. Hai duong thing cét nhau tai | sao cho mét trong cac goc dinh I ¢ sb do 1a 1249,
V& hinh va tinh s6 do cac goc dinh I ¢6 trong hinh
Bai 2.

a) V& goc aOb bang 80°

b) V& goc a'Ob' ddi dinh véi goc aOb (Oa, Oa’ d6i nhau)

¢) Vé tia Om la phan giac ctia goc aOb

d) V& tia d6i Om’ cuia tia Om. Vi sao Om’ 1a tia phan gidc cua goc a’Ob’?

e) Viét tén cac cip goc ddi dinh

f) Viét tén cac cdp goc bang nhau ma khong dbi dinh
Bai 3. V& goc AOB bang 72° roi v& goc A’OB’ ddi dinh véi goc AOB. Hay tinh A'OB
va AOB'
Bai 4. Cho hinh v€ sau:

56°

a) Poc tén cac cap goc ddi dinh
b) Tinh goc HED, goc GEA
c¢) Tinh goc CEF, goc AEH, goc GED
Bai 5. Cho hai goc ké bu xOy va yOt. Goi Om, On lan luot 13 hai tia phan giac ciia goc
xOy vayOt
a) Tinh mOn
b) V& goc tOz 1a goc d6i dinh cua goc xOy. V& tia Op 1a tia d6i caa tia Om. Ching
minh Op, On lan luot 14 tia phan giac cua goc tOz va mOp



NOQI DUNG GHI BAI- TUAN 1- VAT LY 7
Chwong 1: QUANG HQC
Bai 1: NHAN BIET ANH SANG — NGUON SANG VA VAT SANG
I. Nhan biét anh sing
Ta nhan biét dugc anh sang khi c6 anh sang truyén vao mit ta.

VD: Ban ngay, dimg ngoai troi, mét ta nhan biét dugc anh sang do c6 4nh sang truyén vao mit.

IL. Nhin thay mot vat

1) Thinghiém

C2: Khi bat dén ta nhin thiy manh gidy tring do c6 anh séng tir to gidy truyén vao mit ta.

2) Két luan
Ta nhin théy mot vat khi c6 anh sang tir vat truyén vao mit ta.
I11. Ngudn sing va vit sing

1) Ngudn sang

Ngudn sang 1a vat ty phét ra anh sang.
VD: Mt Troi, dén pin dang sang....

2) Vit sang
Vit sang gdm nguon sang va nhitng vat hat lai anh sang chiéu vao né.
VD: Mat Troi, Mat Trang, to giay trang...

*Luu y: Vat mau den khong phai 12 ngudn séng ciing khong phai 14 vét sang.
PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC -VAT LY 7 -TUAN 1
Bai 1: NHAN BIET ANH SANG — NGUON SANG VA VAT SANG
A. TIM HIEU BAI
I. Nhan biét anh sang
Quan sat va thi nghiém

Tir nhitng thi nghiém hozc quan sat hang ngay sau déy, truong hop nao mat ta nhan biét dugc c6
anh sang?

1. Ban dém, dung trong phong co ctra gd dong kin, khong bat dén, mé mat.

2. Ban dém, dung trong phong déng kin ctra, mo mét, bat deén.

3. Ban ngay, dtng ngoai trdi, mo mat.

4. Ban ngay, diing ngoai troi, md mét, lay tay che kin mit.

C1. Trong nhiing trudng hop mat ta nhan biét duoc anh sang, c6 diéu kién gi gibng nhau?

Két luan:



M3t ta nhan biét dugc anh sang khi co .............. truyén vao mat ta.

(Goi y: Chon cdu 2, 3. Piéu kién giong nhau: c¢é dnh sdng truyén dén mat. Két lugn: ....dnh
sdng...

IL. Nhin thdy mt vat
Thi nghiém
B4 tri thi nghiém
nhu hinh bén. Manh
gidy tring dan trén

thanh mau den bén
trong mot hop kin:

Manh gidy trdng

a) Deén sang
b) Pén tit.
Vi sao?

(Goi y: Chon cdu a. Khi dén sang ta nhin thdy manh gidy trdng do cé dnh sang tir to gidy
truyén vao mat ta)

2) Kétluan
Ta nhin thly mot vatkhico .............ccc.oen.... truyén vao mait ta.

(Goi y: _...anh sang tur vat...)

I11. Ngudn sang va vit sang
C3. Pién vao chd trong:
Day téoc bong dén tu no .......... anh sang khi c6 dong dién chay qua.............. nguon sang.

Day téc bong dén phat sang va manh gidy trang........... anh sang tir vat khac chiéu vao no goi
chung la vt sang.

(Goi y: phdt ral oi la I hdt lai)

B. BAI TAP
1) Khi ndo mét ta nhan biét duoc anh sang? Khi nio ta nhin thay vat?

2) Vit nao sau day la ngudn sang, vat ndo la vat sang: Mt Tring, ngon lira, quyén tap trang, cai
cap mau den, con dom dém 1ap loe.

3) Ta c6 thé dung guong phing hudng anh ning chiéu qua cira s6 1am sang trong phong. Guong
d6 c¢6 phai ngudn sang khong? Vi sao?



